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Nutrizione artificiale: a Torino presentata la Carta dei
diritti dei pazienti
Posted by fidest press agency su mercoledì, 24 gennaio 2024

Torino La nutrizione artificiale è stata riconosciuta come uno strumento terapeutico
insostituibile che migliora il decorso clinico e la prognosi di numerose malattie e ne riduce
la morbilità e la mortalità. Le persone che necessitano di nutrizione artificiale, che può
essere fornita tramite sondino naso-gastrico, naso-enterico, peg o alimentazione
parenterale (intravenosa), hanno diritti specifici che devono essere riconosciuti per
garantire loro benessere e dignità. La Carta dei diritti delle persone in nutrizione artificiale
rappresenta la mappatura dei bisogni dei pazienti in Italia e contempla il diritto ad una
adeguata alimentazione, alla dignità e rispetto, all’autonomia e al consenso informato, alla
libera scelta, all’educazione e formazione, alla diagnosi tempestiva, all’assistenza e alle
cure di qualità, alla nutrizione artificiale domiciliare e alla partecipazione attiva. In Piemonte
in parte ci sono già risposte nelle normative e nei PDTA ed è una regione virtuosa sulla
nutrizione artificiale – è la prima e unica in Italia ad aver riconosciuto l’insufficienza
intestinale come malattia rara e ad aver predisposto reti e centri adeguati alle esigenze di
questi pazienti – però ci sono alcuni pazienti su cui ancora bisogna lavorare che si
possono riassumere in un decalogo sulla nutrizione artificiale. La Carta dei Diritti in
nutrizione artificiale e il decalogo sulla nutrizione artificiale sono presentati oggi nel corso
dell’evento “La carta dei diritti dei pazienti in nutrizione artificiale. Quando la nutrizione è la
medicina”, organizzato da Motore Sanità e da A.N.N.A. – Associazione Nazionale Nutriti
Artificialmente, con il patrocinio di AOU Città della Salute e della Scienza di Torino e ASL
Città di Torino e il contributo incondizionato di Sapio Life, Nestlè Health Science e Io Sano-
Nutrire con cura. In Italia ci sono 94 Centri per la Nutrizione artificiale, mediamente uno
ogni 625.000 abitanti; secondo le stime sono decisamente pochi e mal distribuiti sul
territorio nazionale sia tra regioni sia all’interno della stessa regione. Il primato positivo è in
Piemonte che oggi ha il numero maggiore di unità e offre la migliore copertura per la
popolazione. Con la Legge regionale n. 39 del 18 aprile 1985 “Norme per la
sperimentazione della nutrizione parenterale a domicilio” il Piemonte ha avviato un
percorso, oggi quasi quarantennale, di inquadramento normativo sulla nutrizione artificiale
a domicilio (Nad). È stata attuata gradualmente una rete di strutture di Dietetica e
Nutrizione Clinica funzionale alla presa in carico dei pazienti e all’attuazione di
un’assistenza nutrizionale di eccellenza, fino all’attuale configurazione di 15 strutture
operative regionali, delle quali 13 attive sul paziente adulto e 2 dedicate all’età pediatrica.
Questi i dati piemontesi: la nutrizione parenterale domiciliare per insufficienza intestinale
cronica benigna viene trattata per gli adulti presso la Città della Salute e della Scienza,
unico centro di riferimento, e dall’OIRM per i pazienti pediatrici. Da inizio attività (1985)
sono stati trattati circa 550 pazienti adulti; a dicembre 2023 sono stati 143 in trattamento
attivo in regione; i totali afferenti al Centro erano 160 (comprese altre regioni), 184
complessivi in trattamento nell’anno solare; per quanto riguarda i pazienti pediatrici, da
inizio attività (1989) sono stati trattati circa 130; a dicembre 2023 erano 28 in trattamento
attivo in regione, di cui uno residente in altra regione.La nutriziona parenterale domiciliare
per pazienti oncologici registra circa 48.500 giornate di trattamento/anno pari a una media
di 145 pazienti in trattamento al giorno, in carico ai 15 centri di riferimento regionali.La
nutrizione enterale per sonda (PEG, digiunostomie o, più raramente, sondini naso-
gastrici) per disfragia post-patologie neurologiche vasacolari o degenerative, malnutrizione
severa, esiti di patologie oncologiche (prevalentemente tumori otorinolaringoiatrici e
gastro-intestinali), registra circa 547.000 giornate di trattamento/anno pari a una media di
1.500 pazienti in trattamento al giorno in carico ai 15 centri di riferimento regionali. Infine,
la nutrizione artificiale per OS con assunzione di ONS (Oral Nutritional Supplements,
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supplementi nutrizionali orali) e/o di addensanti di acqua e altri liquidi per disfagia e/o
malnutrizione di varia origine conta circa 12.500 pazienti in trattamento in regione
Piemonte giornalmente. (Fonte Motore Sanità)
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This entry was posted on mercoledì, 24 gennaio 2024 a 00:21 and is filed under
Medicina/Medicine/Health/Science. Contrassegnato da tag: artificiale, nutrizione, pazienti. You
can follow any responses to this entry through the RSS 2.0 feed. You can leave a response, oppure
trackback from your own site.
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